
 

Hypnose ist Teamleistung.02 

Selbständige DGZH-Regionalstelle Bodensee, Dr. Ekkehard Uhl‘ 

Franz-Anton-Mesmer-Fortbildungsinstitut 

Praxisführung mit Köpfchen 

Zielgruppe: Niedergelassene ZahnärztInnen oder in der Gründungsphase, alle Interessierten. 

Vorkenntnisse: Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich 

Abstract: 

Der Kurs soll die Teilnehmer befähigen ihre eigenen Ziele zu definieren, und sie mit den individuell 

erforderlichen Ressourcen auszustatten, um diese zu erreichen, den Praxisalltag mit Freude und 

Gelassenheit zu bewältigen. 

Kurzbeschreibung: 

Der Kurs bearbeitet alle Aspekte der Praxisführung. Angefangen bei der Definition der eigenen Ziele, 

über deren Umsetzung bis hin zu einer positiven Work-Life-balance. Der Kurs vermittelt nicht nur den 

wichtige Gundkenntnisse der Psychologie, sondern setzt diese auch effektiv in die Praxis um. Die 

Kursteilnehmer verfügen am Ende des Kurses über verschiedene Techniken und Hilfsmnittel, die sich 

direkt in die Praxisalltag integrieren lassen. Die Schwerpunkt der Kurses können an die individuellen 

Wünsche der Teilnehmer angepasst werden. 

Inhalt: 

• Was will ich? Wer bin ich? 

• Wie erreiche ich, was ich will? 

• Personalführung mit Herz und Kopf 

 Grundmuster menschlichen Verhaltens 

 „das Personal ist dumm und unwillig“ 

 Das Einstellungsgespräch 

 Konfliktmanagement 

 Schwierige Mitarbeiter:innen 

• Kommunikationstraining 

• Selbstmanagement  

• Burn-out-Prophylaxe 

Der Kurs umfasst insgesamt 16 Stunden incl. zahlreicher praktischer Übungen, Beispieltexte und 

einem ausführlichen Skriptum. Er ist sehr praxisorientiert gestaltet. Neben der notwendigen 

Vermittlung von theoretischen Inhalten liegt der Schwerpunkt in der praktischen Umsetzung in 

Rollenspielen. 

Punkte: 16 (entspr. den Leitsätzen zur zahnärztlichen Fortbildung der BZÄK, KZBV und DGZMK) 

Investition: 590 €, 530 € für Mitglieder der DGZH 295 € für Student:innen, ggf. auch als Ein-Tageskurs 

möglich bei entsp. geringeren Gebühren. 

Mindestteilnehmerzahl: 10 Teilnehmer:innen 
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Selbständige DGZH-Regionalstelle Bodensee, Dr. Ekkehard Uhl‘ 

Franz-Anton-Mesmer-Fortbildungsinstitut 

Kurszeit:  Auf Anfrage 

Kursort:  Auf Anfrage 

Anmeldung und weitere Informationen: 

 

Ihre Anmeldung (möglich online über Termine und Anmeldung), die schriftlich bestätigt wird, gilt als erfolgt, 

wenn die Anmeldungsgebühr in Höhe von 50 € (wird später mit den Seminargebühren verrechnet) überwiesen 

ist. Sie können sich auch über das Anmeldeformular per Post oder per Fax ((0049)7732/988680 anmelden. 

Die Überweisung der Restsumme für die belegten Seminare (Seminargebühr(en) abzüglich Anmeldungsgebühr) 

bitten wir vier Wochen vor Ausbildungsbeginn zu tätigen. 

Melden sich mehr Teilnehmer zu einem Seminar als die maximal mögliche Zahl entscheidet der Eingang der 

Anmeldung über die Teilnahme. 

Rücktritt: 
 

Bei Rücktritt von Seiten der Seminarteilnehmer:nnen (bis spätestens 4 Wochen) vor dem Kurs wird eine 

Bearbeitungsgebühr von 50,- Euro in Rechnung gestellt. Bei späterer Abmeldung besteht kein Anspruch auf 

Gebührenerstattung. Die Stellung einer Ersatzteilnehmer:in ist möglich. Abmeldungen sind nur rechtskräftig, 

wenn sie schriftlich erfolgen. Terminänderungen und Absagen seitens des Veranstalters sind jederzeit möglich. 

Sollte eine Veranstaltung ausfallen und kein Ersatz möglich sein, wird die Teilnahmegebühr zurückerstattet. Der 

Veranstalter behält sich ausdrücklich vor ggf. den Referenten durch eine ebenso qualifizierten Referent:in zu 

ersetzen und auch den Veranstaltungsort zu ändern Weitergehende Ansprüche bestehen nicht. Anmeldungen 

werden erst nach Eingang der Zahlung der Anmeldegebühr auf das Konto der DGZH-Regionalstelle Bodensee 

verbindlich. 

 

Referent 

  

 

 

Dr. med. dent. Ekkehard Uhl 
Insitutsleiter und Referent 

Dr. Ekkehard Uhl, Trainer der DGZH, multiple Aus- und Weiterbildungen in Hypnose und 
Kommunikation. Bis 2022 In eigener Praxis in Radolfzell am Bodensee niedergelassen. 
Langjährige Erfahrung als Trainer der DGZH in Kursen und Workshops und in der 
praktischen Anwendung als Zahnarzt. Gründer und Leiter des FAM-Fortbildungsinstituts 
Schwerpunkte: praktische Umsetzung der Hypnose in allen Indikationen, historische 
Techniken, Praxisintegration, Mitarbeiterausbildung, Motivierende Gesprächsführung. 


