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Motivational Interviewing Grundlagen und Techniken

Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an alle im Gesundheitswesen/ der Zahnheilkunde tatigen, die Zeit damit
verbringen, Patienten zu einer Verhaltensveranderung zu bewegen, vornehmlich an Zahnarztliche
Mitarbeiter:innen (ZMF, DH, ZFA etc.) aber auch an interessierte Zahnarzt:innen.

Vorkenntnisse: Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich

Abstract: In dem Kurs lernen die Teilnehmer:innen den Spirit des Ml zu verinnerlichen, Rapport aufzubauen
und durch Fragetechniken die intrinsische Motivation zu Verhaltensdnderungen zu wecken, Ziele zu
formulieren und zu deren Erreichung beizutragen.

Kurzbeschreibung:

Karies und Parodontitis sind multifaktorielle Erkrankungen. Das Verhalten der Patienten hat dabei wesentlichen
Einfluss auf den Erfolg einer Therapie. Die Motivation der Patienten zur Veranderung ist der Schliissel dazu.
Veranderungsprozesse haben dann die grofte Erfolgsaussicht, wenn sie von Eigenmotivation getragen sind.
Von gegenseitigem Respekt und Akzeptanz gepragte Gesprachsbeziehungen sind dabei die Grundlage fiir jede
Beratung, die Menschen zu persdnlicher Weiterentwicklung zu motivieren soll.

Zunachst werden Grundlagen der Kommunikation und einige Grundkenntnisse Gber die Psychologie vermittelt.
Der ,,Spirit des MI“ wird herausgearbeitet und in den Kursteilnehmern geweckt. In zweiten Teil des Kurses
werden die Techniken der Motivierenden Gesprachsfiihrung und deren Anwendung erlernt und gelibt.

Die Kursteilnehmer lernen die intrinsische Motivation fiir eine Verdnderung bei Patientlnnen zu verbessern und
die Patientlnnen in einem Veranderungsprozess zu unterstiitzen. Sie lernen die Grundlagen der Motivierenden
Gesprachsfihrung. Die flinf Stufen der Motivation, verschiedene Kommunikationsstile und verschiedene
Gesprachsmethoden. Immer steht dabei die Person mit ihren ressourcenorientierten Entwicklungs- und
Lernprozessen im Zentrum.

Die erlernten Techniken aus dem MI kénnen dann effektiv im zahnarztlichen Kontext eingesetzt werden z.B. im
Rahmen der Pravention vor Karies und Parodontalerkrankungen, der Motivation zu notwendigen Therapien
oder in Beratungsgesprachen mit unterschiedlichsten Inhalten und vielem anderem mehr.

Die Motivierende Gesprachsfiihrung bleibt im Wesentlichen auf der kognitiven Ebene und ist daher auch von
Menschen leicht und schnell erlernbar.
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Nach Abschluss dieses Lehrgangs sind die Teilnehmerlnnen in der Lage,

e die Rollen von Ambivalenz und Patientenverpflichtung fiir das Mundgesundheitsverhalten der
Patienten zu beschreiben.

e Die wesentlichen Unterschiede zwischen traditioneller Patientenschulung und einem
patientenzentrierten Ansatz mit dem Ziel der Verhaltensdnderung aufzuzeigen.

e das zentrale Konzept, die Leitprinzipien und die Strategien von MI-Kurzinterventionen darzustellen.

e die grundlegenden Techniken im Rahmen von Kompetenzen fir MI-Kurzinterventionen abzurufen.

Der Kurs umfasst insgesamt 16 Stunden incl. zahlreicher praktischer Ubungen, Beispieltexte und einem
ausfuhrlichen Skriptum. Er ist sehr praxisorientiert gestaltet. Neben der notwendigen Vermittlung von
theoretischen Inhalten liegt der Schwerpunkt in der praktischen Umsetzung in Rollenspielen.

Punkte: 32 (entspr. den Leitsdtzen zur zahnérztlichen Fortbildung der BZAK, KZBV und DGZMK)

Investition: Die Investition flir einen zweitdgigen Kurs betragt 450 €, fir Mitglieder der Deutschen
Gesellschaft fir Zahnmedizinische Hypnose (DGZH) 400 € (Nachweis erforderlich!), Student:innen:
225 € ( Immatrikulationsbescheinigung erforderlich). Darin sind Kaltgetrdanke, Kaffee, Kuchen und
Geback inbegriffen.

Mindestteilnehmerzahl: 12 Teilnehmer:innen- Hochstteilnehmerzahl: 24 Teilnehmer:innen

Anmeldung und weitere Informationen:

Ihre Anmeldung (moglich online Gber Termine und Anmeldung), die schriftlich bestatigt wird,
gilt als erfolgt, wenn die Anmeldungsgebiihr in Hohe von 50 € (wird spater mit den
Seminargebiihren verrechnet) iberwiesen ist. Sie konnen sich auch tiber das
Anmeldeformular per Post oder per Fax ((0049)7732/988680 anmelden.

Die Uberweisung der Restsumme fiir die belegten Seminare (Seminargebiihr(en) abziiglich
Anmeldungsgebiihr) bitten wir vier Wochen vor Ausbildungsbeginn zu tatigen.

Melden sich mehr Teilnehmer zu einem Seminar als die maximal moégliche Zahl entscheidet
der Eingang der Anmeldung lber die Teilnahme.

Riicktritt:

Bei Rucktritt von Seiten der Seminarteilnehmer:nnen (bis spatestens 4 Wochen) vor dem
Kurs wird eine Bearbeitungsgebihr von 50,- Euro in Rechnung gestellt. Bei spaterer
Abmeldung besteht kein Anspruch auf Gebihrenerstattung. Die Stellung einer
Ersatzteilnehmer:in ist moglich. Abmeldungen sind nur rechtskraftig, wenn sie schriftlich
erfolgen. Termindanderungen und Absagen seitens des Veranstalters sind jederzeit moglich.
Sollte eine Veranstaltung ausfallen und kein Ersatz moglich sein, wird die Teilnahmegebiihr
zurlickerstattet. Der Veranstalter behalt sich ausdriicklich vor ggf. den Referenten durch eine
ebenso qualifizierte(n) Referenten/ Referentin zu ersetzen und auch den Veranstaltungsort
zu andern. Weitergehende Anspriiche bestehen nicht. Anmeldungen werden erst nach
Eingang der Zahlung der Anmeldegebiihr auf das Konto der DGZH-Regionalstelle Bodensee
verbindlich.
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B' DGZH Franz-Anton-Mesmer-Fortbildungsinstitut fiir zahnmedizinische
Deutsche Gesellschaft Fiir Zahnarztliche Hypnose e V. Hypnose
Referent

Dr. med. dent. Ekkehard Uhl

Insitutsleiter und Referent

Dr. Ekkehard Uhl, Trainer der DGZH, multiple Aus- und Weiterbildungen in Hypnose und
Kommunikation. Bis 2022 In eigener Praxis in Radolfzell am Bodensee niedergelassen.
Langjéhrige Erfahrung als Trainer der DGZH in Kursen und Workshops und in der
praktischen Anwendung als Zahnarzt. Griinder und Leiter des FAM-Fortbildungsinstituts
Schwerpunkte: praktische Umsetzung der Hypnose in allen Indikationen, historische
Techniken, Praxisintegration, Mitarbeiterausbildung, Motivierende Gesprachsfihrung.
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